(17:15 — 18:15 Uhr)

Bewegungsstunde
mit Jonas und Svenja
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SV Obererbach e. V. - HALLENPROGRAMM

Erbach-Halle (Eingang neben der Freiwilligen Feuerwehr Obererbach)

Seniorensport
mit Irmgard
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T-Bo Fit-Mix
mit Verena
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(18:45 — 19:45 Uhr)
Riicken-Kombi
mit Verena

Bodystyling
mit Isa
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Power-Pump
mit Isa
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