Hallenprogramm Winter/Frühjahr 2010/11




Alle Infos zu den einzelnen Stunden, Aktuelles, Termine etc. auch unter www.sv-obererbach.de

MONTAG
NEUSTART ab 17.01.2011 !!! BODYSTYLING mit Isabelle: „voraussichtlich“ montags, 19.30-20.30 Uhr

(Genaue Zeiten werden Anfang Januar auf der Homepage und im Mitteilungs-blättchen bekannt gegeben)
DIENSTAG

JUGEND – T - BO mit Verena: Block/Zeiten werden noch bekannt geben,
„voraussichtlich“ Februar 2011
T-BO FIT MIX mit Verena: 18.45-19.45 Uhr 

(letzte Stunde am 14.12.2010/Beginn am 25.01.2011)

Walking-Gruppe: Winterpause
MITTWOCH

Kinderturnen + Tanzen (4-9 Jahre) mit Ramona: 17.00-18.00 Uhr

(Beginn am 12.01.2011)

Kindertanzgruppe „Just dance“ (ab 10 Jahre) mit Laura+Julia: 

18.00-19.00 Uhr (Beginn am 12.01.2011)
DONNERSTAG
Step-Aerobic + Tanz (8-15 Jahre) mit Teresa:  18.00-19.00 Uhr

(Beginn am 13.01.2011)

Vorabinfo: für Neueinsteiger in die Tanzgruppe bietet Teresa im Frühjahr 2011 ein separates Basic-Step-Training an, Termine folgen noch
Step-Aerobic mit Martina: 19.00-20.00 Uhr

(letzte Stunde am 09.12.2010/Beginn am 20.01.2011)

Alle Trainerinnen/Gruppen freuen sich immer über Neueinsteiger, mehrmaliges Schnuppern in die Stunde ist immer möglich! Bitte sprecht uns einfach an.
Mitzubringen sind nur bequeme (Sport-)Kleidung und Schuhe!

Getränke für 1 € in der Halle erhältlich. 
Wir danken für Eure Unterstützung und regelmäßige Teilnahme an unserem Programm, wünschen allen eine schöne Ferienzeit, frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
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